Revisi CHECKLIST PENILAIAN 
KETERAMPILAN PEMERIKSAAN MAMMAE


	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tanda tangan
	: …………………………….



	No.
	Aspek Keterampilan yang Dinilai
	Bobot
	Skor

	
	
	
	0
	1
	2

	1. 
	Memperkenalkan diri, menjelaskan prosedur dan meminta ijin melakukan pemeriksaan
	1
	
	
	

	2. 
	Mencuci tangan sebelum pemeriksaan
	1
	
	
	

	3. .
	Melakukan dan melaporkan hasil pemeriksaan inspeksi (pasien duduk, meliputi :
· Simetrisitas  posisi pasien membungkuk (bending)
· Adanya nodul jumlah dan letak
· Adanya perubahan warna kulit
· Adanya luka/borok
· Adanya bengkak pada kulit
· Adakah nipple discharge
· Adanya dimpling pada saat pasien mengangkat tangan
· Adanya kelainan, perubahan warna kulit atau benjolan tampak pada axilla maupun supraklavikula
	· 

2
	
	
	

	4. 
	Melakukan pemeriksaan palpasi (pasien dalam posisi berbaring).
· Meliputi kedua payudara
· Dimulai dari yang sehat
· Menggunakan dua tangan
· Tangan pasien di atas kepala 
· Pemeriksaan axilla dan supraklavikula
Melaporkan hasil pemeriksaan palpasi dengan benar.
	2
	
	
	

	5. 
	Melakukan dan melaporkan hasil pemeriksaan palpasi limfonodi aksila pasien posisi duduk dengan benar
· Melakukan manuver pectoralis
· Axila kanan pasien diperiksa tangan kiri dokter dan sebaliknya 
· Melaporkan lokasi, ukuran, jumlah, konsistensi, mobilitas, permukaan,  sensitivitas
	2
	
	
	

	6. 
	Melakukan pemeriksaan palpasi limfonodi supraklavikula : pasien duduk, pemeriksa dari belakang pasien menggunakan 2 tangan.
Melaporkan hasil dengan benar.
	· 
2
	
	
	

	7. 
	Mencuci tangan
	· 
1
	
	
	

	8. 
	Memberitahukan hasil pemeriksaan kepada pasien
	· 
1
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	



Penjelasan :
	0
	Tidak dilakukan mahasiswa

	1
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).



Catatan :
Untuk penjelasan penilaian aspek profesionalisme, mohon dibaca ketentuan yang ditempel pada meja penguji.

Nilai Mahasiswa   =    Jumlah Skor    x 100%   =            …………
                                                      28

	Umpan Balik dari Penguji

	







	



