LEMBAR PENILAIAN MAHASISWA
KETERAMPILAN PEMERIKSAAN IN-SPEKULO & BIMANUAL
	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tanda tangan
	: …………………………….


	No
	Aspek Keterampilan yang Dinilai
	Skor

	
	
	0
	1
	2

	1
	Melakukan anamnesis kasus ginekologi (simulasi)
	
	
	

	2
	Cek instrument dan material
	
	
	

	3
	Meminta pasien untuk tenang dalam posisi ginekologi
	
	
	

	4
	Mengoreksi posisi pasien (perineum tepat di tepi meja)
	
	
	

	5
	Memakai sarung tangan secara aseptik (melepas cincin, jam, dll)
	
	
	

	6
	Melakukan simulasi toilet vulva dan sekitarnya
	
	
	

	7
	Melakukan simulasi kateterisasi
	
	
	

	8
	Melakukan inspeksi area mons pubis, labia mayor dan labia minor
	
	
	

	9
	Memilih spekulum dan memasang sekrupnya
	
	
	

	10
	Memasukkan spekulum dengan tangan kanan
	
	
	

	11
	Memperlihatkan serviks dengan membuka spekulum
	
	
	

	12
	Mengunci spekulum
	
	
	

	13
	Melakukan simulasi membersihkan vagina menggunakan desinfektan
	
	
	

	14
	Melaporkan kondisi serviks
	
	
	

	15
	Melakukan observasi dinding vagina dengan memutar spekulum 90o ke kiri dan ke kanan
	
	
	

	16
	Melepaskan spekulum setelah mengendurkan sekrup yang terkunci
	
	
	

	17
	Meletakkan spekulum di tempatnya
	
	
	

	18
	Melakukan simulasi melubrikasi tangan dengan cairan lubrikasi
	
	
	

	19
	Berdiri, mengambil posisi dengan tangan kanan di vulva, dan tangan kiri di supra pubis
	
	
	

	20
	Melakukan pemeriksaan bimanual dengan jari telunjuk dan jari tengah
	
	
	

	21
	Tangan kiri pada suprapubis membantu mengevaluasi organ yang diperiksa
	
	
	

	22
	Melakukan simulasi membuka sarung tangan dan mencuci tangan
	
	
	

	23
	Melaporkan hasil pemeriksaan
	
	
	

	24
	Meletakkan instrumen di tempatnya
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	


Penjelasan :

	0    =
	Tidak dilakukan mahasiswa, atau dilakukan tetapi salah

	1    =
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2    =
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).


Nilai Mahasiswa  =    Jumlah Skor    x   100%

                                                         52
	Umpan Balik dari Penguji

	(

	(



LEMBAR PENILAIAN MAHASISWA
KETERAMPILAN PEMERIKSAAN PAP SMEAR
	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tanda tangan
	: …………………………….


	No
	Aspek Keterampilan yang Dinilai
	Skor

	
	
	0
	1
	2

	1
	Melakukan anamnesis kasus ginekologi (simulasi)
	
	
	

	2
	Cek instrument dan material
	
	
	

	3
	Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan
	
	
	

	4
	Meminta pasien untuk tenang dalam posisi ginekologi
	
	
	

	5
	Meminta ijin pasien untuk memulai pemeriksaan
	
	
	

	6
	Mengoreksi posisi pasien (perineum tepat di tepi meja, kaki pada pijakan)
	
	
	

	7
	Memakai sarung tangan secara aseptik (melepas cincin, jam, dll)
	
	
	

	8
	Inspeksi daerah vulva (melihat adanya lesi kulit, massa, discharge dari vagina)
	
	
	

	9
	Memilih spekulum dan memasang sekrupnya
	
	
	

	10
	Membuka bibir vagina
	
	
	

	11
	Meminta pasien untuk mengambil nafas dalam
	
	
	

	12
	Memasukkan spekulum dalam keadaan tertutup dengan tangan kanan
	
	
	

	13
	Menampilkan portio dengan membuka spekulum, mengoreksi penerangan lampu (bila perlu)
	
	
	

	14
	Menggerakkan spekulum ke atas dan ke bawah bila portio belum terlihat
	
	
	

	15
	Mengunci spekulum
	
	
	

	16
	Melaporkan kondisi portio dan serviks
	
	
	

	17
	Membersihkan portio dari lendir/ eksudat/ darah menggunakan lidi kapas
	
	
	

	18
	Mengepaskan bagian cekung dari spatula pada portio dan diputar 360o searah jarum jam sehingga sel-sel seluruh ektoserviks dan kanal endoserviks terambil
	
	
	

	19
	Membuat apusan : mengoleskan spatula pada kaca objek bersih setipis mungkin, diberi label identitas pasien
	
	
	

	20
	Memfiksasi sediaan (dalam 10-15 detik) dengan Alkohol 95%
	
	
	

	21
	Melepaskan spekulum setelah mengendurkan sekrup yang terkunci
	
	
	

	22
	Meletakkan spekulum pada tempatnya
	
	
	

	23
	Membersihkan vulva dengan desinfektan
	
	
	

	24
	Memberi penjelasan pada pasien tentang kemungkinan efek samping tindakan yang dapat terjadi dan apa yang harus dilakukan pasien
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	


Penjelasan :

	0
	Tidak dilakukan mahasiswa, atau dilakukan tetapi salah

	1
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).


Nilai Mahasiswa   =    Jumlah Skor    x    100%

                                                         52
	Umpan Balik dari Penguji

	(

	(



LEMBAR PENILAIAN MAHASISWA
KETERAMPILAN TEKNIK PEMERIKSAAN OBSTETRI
	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tanda tangan
	: …………………………….


	No
	ASPEK KETERAMPILAN YANG DINILAI
	Skor

	1. 
	
	0
	1
	2

	Melakukan anamnesis obstetri

	2. 
	Mempersilakan duduk dan memperkenalkan diri
	
	
	

	3. 
	Membaca data rekam medis pasien untuk mengetahui masalah, tindakan yang sudah dan akan dilakukan (bila kunjungan ulang).
	
	
	

	Melakukan pemeriksaan obstetri

	4. 
	Memberikan penjelasan tentang tindakan yang akan dilakukan
	
	
	

	5. 
	Menilai keadaan umum (memeriksa konjungtiva, mengukur TB dan BB)
	
	
	

	6. 
	Mengukur tekanan darah, nadi, respirasi dan suhu
	
	
	

	7. 
	Melakukan dan melaporkan hasil pemeriksaan manuver Leopold I
	
	
	

	8. 
	Melakukan dan melaporkan hasil pemeriksaan manuver Leopold II
	
	
	

	9. 
	Melakukan dan melaporkan hasil pemeriksaan manuver Leopold III
	
	
	

	10. 
	Melakukan dan melaporkan hasil pemeriksaan manuver Leopold IV
	
	
	

	11. 
	Melakukan dan melaporkan hasil pemeriksaan auskultasi denyut jantung janin menggunakan stetoskop Laennec
	
	
	

	12. 
	Melakukan pemeriksaan panggul dengan benar
	
	
	

	13. 
	Melaporkan dan menilai hasil pemeriksaan panggul
	
	
	

	14. 
	Menutup pemeriksaan dan mempersilahkan ibu duduk kembali
	
	
	

	Menjelaskan hasil pemeriksaan

	15. 
	Membuat diagnosis antenatal berdasarkan hasil pemeriksaan.
	
	
	

	16. 
	Memberikan penatalaksanaan sesuai hasil pemeriksaan.
	
	
	

	17. 
	Mengingatkan jadwal kunjungan berikutnya dan menutup sesi pemeriksaan.
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	


Penjelasan :

	0    =
	Tidak dilakukan mahasiswa

	1    =
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2    =
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).


Nilai Mahasiswa   =    Jumlah Skor    x   100%

                                                         36
	Umpan Balik dari Penguji

	(

	(



LEMBAR PENILAIAN MAHASISWA
KETERAMPILAN PEMASANGAN DAN PELEPASAN AKDR
	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tanda tangan
	: …………………………….

	No
	ASPEK KETERAMPILAN YANG DINILAI
	Skor

	18. 
	
	0
	1
	2

	1. 
	Memberi salam dan memperkenalkan diri
	
	
	

	2. 
	Melakukan anamnesis kasus pemasangan dan pelepasan kontrsepsi (simulasi)
	
	
	

	Melakukan pemeriksaan fisik

	3. 
	Mencuci tangan dengan air dan sabun, keringkan
	
	
	

	4. 
	Melakukan pemeriksaan payudara
	
	
	

	5. 
	Melakukan palpasi abdomen (nyeri tekan, tumor)
	
	
	

	Melakukan pemeriksaan speculum
	
	
	

	6. 
	Mempersiapkan ibu pada posisi ginekologi
	
	
	

	7. 
	Mempersiapkan peralatan
	
	
	

	8. 
	Mengenakan sarung tangan steril
	
	
	

	9. 
	Melakukan inspeksi genitalia eksterna dan melaporkan hasil pemeriksaan
	
	
	

	10. 
	Memasang spekulum dengan benar
	
	
	

	11. 
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan in spekulo
	
	
	

	12. 
	Mengeluarkan spekulum dengan benar
	
	
	

	Melakukan pemeriksaan bimanual

	13. 
	Memastikan gerakan serviks bebas
	
	
	

	14. 
	Menentukan besar dan posisi uterus
	
	
	

	15. 
	Memastikan tidak ada kehamilan
	
	
	

	16. 
	Memastikan tidak ada infeksi atau tumor pada adneksa
	
	
	

	17. 
	Membuka sarung tangan, buang ke tempat sampah
	
	
	

	Pelepasan AKDR
	
	
	

	18. 
	Pasien posisi litotomi
	
	
	

	19. 
	Toilet vulva
	
	
	

	20. 
	Pasang speculum
	
	
	

	21. 
	Pasang tenaculum
	
	
	

	22. 
	Lakukan sonde uterus
	
	
	

	23. 
	Ambil AKDR dengan klem tampon dengan menjepitkannya pada sisa benang (jika benang tidak terlihat, bisa dengan pengait AKDR)
	
	
	

	24. 
	Jika terdapat perdarahan, bersihkan dengan kassa
	
	
	

	Pemasangan AKDR
	
	
	

	25. 
	Melaporkan hasil sondasi uterus dengan benar
	
	
	

	26. 
	Menyiapkan AKDR dengan benar hingga siap dipasang
	
	
	

	27.
	Melakukan insersi AKDR dengan benar
	
	
	

	28.
	Menggunting sisa benang 
	
	
	

	29.
	Melepas sarung tangan
	
	
	

	30.
	Mencuci tangan
	
	
	

	31.
	Memberikan konseling dan instruksi pasca pemasangan AKDR
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	


Penjelasan :

	0    =
	Tidak dilakukan mahasiswa

	1    =
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2    =
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).


Nilai Mahasiswa   =    Jumlah Skor    x   100%

                                                         66
	Umpan Balik dari Penguji

	(

	(



