CHECKLIST PENILAIAN 
KETERAMPILAN TEKNIK KATETERISASI PADA LAKI-LAKI

	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tanda tangan
	: …………………………….


	NO
	Aspek Keterampilan yang Dinilai
	SKOR

	
	
	0
	1
	2

	1
	Informed consent (menyampaikan untung rugi pemasangan kateter, menyampaikan resiko & komplikasi tindakan, membuat surat persetujuan atau  penolakan)  
	
	
	

	2
	Mempersiapkan alat yang diperlukan
	
	
	

	3
	Melengkapi meja steril 
	
	
	

	4
	Mencuci tangan
	
	
	

	5
	Memasang sarung tangan steril dan melakukan disinfeksi pada penis dan daerah di sekitarnya, daerah genitalia dipersempit dengan kain steril
	
	
	

	6
	Memasukkan pelicin 5-10 cc xylocain jelly (perbandingan lidokain : jelly = 1 : 5)
	
	
	

	7
	Memasukkan kateter ke dalam orifisium uretra eksterna dengan teknik yang aseptik
	
	
	

	8
	Dengan pelan-pelan mendorong kateter masuk
	
	
	

	9
	Meminta pasien untuk menarik nafas (merilekskan sfingter) pada kira-kira pada daerah bulbo-membranase (yaitu daerah sfingter uretra eksterna)
	
	
	

	10
	Kateter terus didorong masuk ke buli-buli yang ditandai dengan keluarnya urin dari lubang kateter
	
	
	

	11
	Kateter terus didorong masuk ke buli-buli lagi hingga percabangan kateter menyentuh meatus uretra eksterna
	
	
	

	12
	Mengembangkan balon kateter dengan memasukkan 5-10 ml air steril dan meyakinkan bahwa kateter sudah terfiksasi di dalam kandung kencing
	
	
	

	13
	Menghubungkan kateter dengan pipa penampung (urin bag)
	
	
	

	14
	Meyakinkan bahwa kateter sudah terfiksasi di dalam kandung kencing dengan sedikit menarik kateter
	
	
	

	15
	Melakukan fiksasi dengan plester di daerah ingunal atau paha bagian proksimal
	
	
	

	16
	Memastikan urin keluar lancar mengisi urine bag
	
	
	

	17
	Setelah vesica urinaria kosong urine bag dikosongkan, dinilai jumlah urin, warna urin & kekeruhan urin
	
	
	

	18
	Mencuci tangan
	
	
	

	19
	Melepaskan kateter
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	


Penjelasan :

	0   =
	Tidak dilakukan mahasiswa, atau dilakukan tetapi salah

	1   =
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2   =
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).


Catatan :

Untuk penjelasan penilaian aspek profesionalisme, mohon dibaca ketentuan yang ditempel pada meja penguji.
Nilai Mahasiswa :    Jumlah Skor   x 100%

                                                      42
	Umpan Balik dari Penguji

	(
	(



CHECKLIST PENILAIAN
KETERAMPILAN TEKNIK KATETERISASI PADA WANITA

	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tanda tangan
	: …………………………….

	NO
	Aspek Keterampilan yang Dinilai
	SKOR

	
	
	0
	1
	2

	1
	Informed consent (menyampaikan untung rugi pemasangan kateter, menyampaikan resiko & komplikasi tindakan, membuat surat persetujuan atau  penolakan)  
	
	
	

	2
	Mempersiapkan alat –alat yang diperlukan
	
	
	

	3
	Melengkapi meja sterl
	
	
	

	4
	Mencuci tangan
	
	
	

	5
	Memasang sarung tangan steril dan melakukan disinfeksi pada genitalia dan daerah di sekitarnya, dan daerah genitalia dipersempit dengan kain steril
	
	
	

	6
	Mengolesi kateter dengan pelicin/jelly
	
	
	

	7
	Membuka labia dengan tangan yang tidak dominan, dan mempertahankan sampai mengembangkan balon
	
	
	

	8
	Memasukkan kateter ke dalam orifisium uretra eksterna dengan teknik yang aseptis
	
	
	

	9
	Dengan pelan-pelan mendorong kateter masuk
	
	
	

	10
	Meminta pasien untuk menarik nafas (merilekskan sfingter)
	
	
	

	11
	Kateter terus didorong hingga masuk ke buli-buli yang ditandai dengan keluarnya urine dari lubang kateter
	
	
	

	12
	Kateter terus didorong masuk ke buli-buli lagi hingga pertengahan kateter menyentuh meatus uretra eksterna
	
	
	

	13
	Mengembangkan balon kateter dengan memasukkan 5-10 ml air steril
	
	
	

	14
	Menghubungkan kateter dengan pipa penampung (urin bag)
	
	
	

	15
	Meyakinkan bahwa kateter sudah terfiksasi di dalam kandung kencing dengan sedikit menarik kateter
	
	
	

	16
	Melakukan fiksasi dengan plester di daerah inguinal atau paha bagian proksimal
	
	
	

	17
	Memastikan urin keluar lancar mengisi urine bag
	
	
	

	18
	Setelah vesica urinaria kosong urine bag dikosongkan, dinilai  jumlah urin, warna urin & kekeruhan urin
	
	
	

	19
	Mencuci tangan
	
	
	

	20
	Melepaskan kateter
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4
	

	
	JUMLAH SKOR
	


Penjelasan :

	0
	Tidak dilakukan mahasiswa

	1
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).


Catatan :

Untuk penjelasan penilaian aspek profesionalisme, mohon dibaca ketentuan yang ditempel pada meja penguji.
Nilai Mahasiswa  =   Jumlah Skor    x   100%

                                                       44
	Umpan Balik dari Penguji

	(

	(



