CHECKLIST PENILAIAN

KETERAMPILAN PEMERIKSAAN MUSKULOSKELETAL 1 (Ekstremitas Atas)

	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tandatangan
	: …………………………….


	No.
	Aspek Keterampilan yang Dinilai
	Bobot
	Skor

	
	
	
	0
	1
	2

	1
	Melakukan sambung rasa (senyum, salam, memperkenalkan diri, menanyakan identitas pasien)
	1
	
	
	

	2
	Melakukan wawancara secara sistematis dan terstruktur
	1
	
	
	

	3
	Melakukan dan melaporkan anamnesis sistem muskuloskeletal (the Sacred Seven, 4 pilar anamnesis)
	2
	
	
	

	4
	Mencuci tangan sebelum melakukan pemeriksaan
	
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan orthopedi regional 
	
	
	
	

	5
	Inspeksi/Look : anterior, lateral, posterior
	1
	
	
	

	6
	Palpasi/Feel :  suhu, adakah nyeri
	1
	
	
	

	7
	Movement :   Aktif dan pasif, pengukuran
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan Shoulder
	
	
	
	

	8
	Inspeksi/ Look : anterior, lateral, posterior
	1
	
	
	

	9
	Palpasi/ Feel  :   pembengkakan, bony prominence, nyeri tekan, suhu
	1
	
	
	

	10
	Move/ ROM : abduksi-adduksi, fleksi, ekstensi, rotasi, internal dan eksternal
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan Elbow 
	
	
	
	

	11
	Inspeksi/ Look  : anterior, posterior
	1
	
	
	

	12
	Palpasi/ Feel  : suhu, bony prominence, nyeri tekan
	1
	
	
	

	13
	Move/ ROM : aktif, pasif, fleksi, extensi, supinasi dan pronasi
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan Wrist & Hand
	
	
	
	

	14
	Inspeksi : dorsal, palmar
	1
	
	
	

	15
	Palpasi : suhu, nyeri tekan
	1
	
	
	

	16
	Move/ ROM : aktif, pasif
	1
	
	
	

	17
	Mencuci tangan setelah melakukan pemeriksaan
	1
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	


Penjelasan :

	0
	Tidak dilakukan mahasiswa

	1
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).


Catatan :

Untuk penjelasan penilaian aspek profesionalisme, mohon dibaca ketentuan yang ditempel pada meja penguji.
Nilai Mahasiswa :    Skor Total    x 100%   =            …………
                                                40
	Umpan Balik dari Penguji

	(

	(



CHECKLIST PENILAIAN

KETERAMPILAN PEMERIKSAAN MUSKULOSKELETAL 2 (Ekstremitas Bawah)
	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tandatangan
	: …………………………….


	No.
	Aspek Keterampilan yang Dinilai
	Bobot
	Skor

	
	
	
	0
	1
	2

	1
	Melakukan sambung rasa
	1
	
	
	

	2
	Melakukan wawancara terstruktur
	1
	
	
	

	3
	Melakukan dan melaporkan anamnesis sistem muskuloskeletal (the Sacred Seven, 4 pilar anamnesis)
	2
	
	
	

	4
	Mencuci tangan sebelum pemeriksaan
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan orthopedi regional 
	
	
	
	

	5
	Inspeksi/Look : anterior, lateral, posterior
	1
	
	
	

	6
	Palpasi/Feel :  suhu, adakah nyeri
	1
	
	
	

	7
	Movement :   Aktif dan pasif, pengukuran
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan panggul  
	
	
	
	

	8
	Inspeksi/ Look : anterior, lateral, posterior (pasien diminta berdiri, berjalan dan posisi supinasi)
	1
	
	
	

	9
	Palpasi/ Feel : origo m. adductor longus dan trochanter minor
	1
	
	
	

	10
	Move/ ROM : Fleksi (Thomas test), ekstensi, abduksi, adduksi, rotasi internal dan eksternal, ukur (true length  dan apparent length)
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan lutut 
	
	
	
	

	11
	Inspeksi/Look : anterior, lateral, posterior, bandingkan kanan dan kiri
	1
	
	
	

	12
	Palpasi/ Feel : suhu, nyeri tekan, ukur lingkar paha (adakah wasting otot ?)
	1
	
	
	

	13
	Move/ ROM : fleksi, ekstensi, rotasi internal dan eksternal
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan foot  dan ankle
	
	
	
	

	14
	Inspeksi/Look : bandingkan kanan dan kiri
	1
	
	
	

	15
	Palpasi/ Feel : suhu, pain/ nyeri, bony prominence (maleolus medialis dan lateralis)
	1
	
	
	

	16
	Move : walking gait, supinasi, pronasi, dorsofleksi dan plantar fleksi  
	1
	
	
	

	17
	Mencuci tangan setelah pemeriksaan
	1
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	


Penjelasan :

	0
	Tidak dilakukan mahasiswa

	1
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).


Catatan :

Untuk penjelasan penilaian aspek profesionalisme, mohon dibaca ketentuan yang ditempel pada meja penguji.
Nilai Mahasiswa :    Skor Total    x 100%   =            …………
                                                40
	Umpan Balik dari Penguji

	(

	(



CHECKLIST PENILAIAN 

KETERAMPILAN PEMERIKSAAN MUSKULOSKELETAL 3 (Vertebra)

	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tandatangan
	: …………………………….


	No.
	Aspek Keterampilan yang Dinilai
	Bobot
	Skor

	
	
	
	0
	1
	2

	1
	Melakukan sambung rasa (senyum, salam, memperkenalkan diri, menanyakan identitas pasien)
	1
	
	
	

	2
	Melakukan wawancara secara sistematis dan terstruktur
	1
	
	
	

	3
	Melakukan dan melaporkan anamnesis sistem muskuloskeletal (the Sacred Seven, 4 pilar anamnesis)
	2
	
	
	

	4
	Mencuci tangan sebelum melakukan pemeriksaan
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan orthopedi regional 
	
	
	
	

	5
	Inspeksi/Look : anterior, lateral, posterior
	1
	
	
	

	6
	Palpasi/Feel :  suhu, adakah nyeri
	1
	
	
	

	7
	Movement :   Aktif dan pasif, pengukuran
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan Vertebra Cervicalis 
	
	
	
	

	8
	Inspeksi/ Look : anterior, lateral, posterior
	1
	
	
	

	9
	Palpasi/ Feel : suhu, pain, spasme otot
	1
	
	
	

	10
	Move/ ROM : Fleksi, ekstensi, rotasi
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan Vertebra Thoracalis dan Lumbalis 
	
	
	
	

	11
	Inspeksi/ Look : anterior, lateral, posterior
	1
	
	
	

	12
	Palpasi/ Feel  :   sepanjang proc. spinalis, suhu, nyeri tekan, gibbus, spasme otot.
	1
	
	
	

	13
	Move/ ROM  :  fleksi lateral dextra dan sinistra, extensi, rotasi
	1
	
	
	

	
	Melakukan dan melaporkan pemeriksaan Vertebra Lumbalis 
	
	
	
	

	14
	Inspeksi/ Look : anterior, lateral, posterior
	1
	
	
	

	15
	Palpasi/ Feel  :   sepanjang proc. spinalis, suhu, nyeri tekan, gibbus, spasme otot.
	1
	
	
	

	16
	Move/ ROM  :  fleksi lateral dextra dan sinistra, extensi, rotasi
	1
	
	
	

	17
	Mencuci tangan setelah melakukan pemeriksaan
	1
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	


Penjelasan :

	0
	Tidak dilakukan mahasiswa

	1
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).


Catatan :

Untuk penjelasan penilaian aspek profesionalisme, mohon dibaca ketentuan yang ditempel pada meja penguji.
Nilai Mahasiswa :    Skor Total    x 100%   =            …………
                                                40
	Umpan Balik dari Penguji

	(

	(



 (Untuk ditempel di meja penguji)

PENJELASAN PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME 

	Penilaian Aspek Profesionalisme
	0
	1
	2
	3
	4

	
	· Ada critical step / prosedur tindakan sangat penting yang tidak dilakukan
· Sebagian besar prosedur tidak dilakukan dengan benar, tidak urut atau tidak sistematis

· Terlihat bingung (tidak tahu apa yang harus dikerjakan).
· Melakukan tindakan yang membahayakan pasien.
	· Banyak prosedur tidak dilakukan dengan benar, tidak urut atau tidak sistematis

· Terlihat terburu-buru atau sebaliknya (terlalu lambat)
· Melakukan tindakan yang membuat pasien tidak nyaman (kasar, terburu-buru, kurang empati)


	· Ada prosedur tindakan yang tidak dilakukan atau dilakukan tapi tidak sempurna atau dilakukan secara tidak urut (terbalik-balik).
· Terlihat kurang sistematis dalam melakukan tindakan.
· Terkadang terlihat bingung/ blocking dalam melakukan tindakan.
	· Semua prosedur dilakukan dengan lengkap dan benar.
· Memperhitungkan waktu, tidak terburu-buru atau terlalu lambat.
· Seluruh prosedur dilakukan dengan urut dan sistematis.
· Tidak melakukan tindakan yang akan membahayakan pasien / membuat pasien tidak nyaman.

· Belum cukup percaya diri, terkadang belum memahami apa yang sedang dilakukan (penalaran klinis masih kurang).
	· Skor 3   ditambah,

· Tampak percaya diri dan memahami betul apa yang sedang dilakukan (keterampilan dan penalaran klinis baik).


