CEKLIST PENILAIAN 

KETERAMPILAN PEMERIKSAAN ABDOMEN LANJUT

	Nama Mahasiswa
	: …………………………………
	Nama Penguji
	: …………………………….

	NIM
	: ………………………………….
	Tandatangan
	: …………………………….



	No
	Aspek keterampilan yang dinilai
	SKOR

	
	
	1
	2
	3

	1.
	Sambung rasa:
a. Menyapa pasien dan memperkenalkan diri
b. Menanyakan identitas pasien
c. Menanyakan keluhan utama dan anamnesis singkat
	
	
	

	2.
	Persiapan pemeriksaan fisik:
a. menerangkan tujuan pemeriksaan
b. meminta pasien untuk membuka baju seperlunya
	
	
	

	3.
	Mencuci tangan secara aseptik
	
	
	

	4.
	Meminta pasien untuk tidur telentang dan membuat pasien rileks dengan menekuk lutut dan mengajak berbicara, meminta pasien memberikan respons terhadap pemeriksaan, dokter berdiri di kanan pasien
	
	
	

	5.
	Melakukan inspeksi dinding abdomen (menilai gerakan periltastik dengan posisi pemeriksa duduk atau sedikit membungkuk)
	
	
	

	6.
	Melakukan auskultasi abdomen pada tempat yang benar (sebelum perkusi dan auskultasi)
	
	
	

	7.
	Melakukan perkusi dengan orientasi pada keempat kuadran abdomen
	
	
	

	8.
	Melakukan palpasi superficial secara menyeluruh
	
	
	

	9.
	Melakukan perkusi untuk menentukan batas bawah hepar (pada linea midklavikula kanan dari caudal arcus costae ke cranial)
	
	
	

	10.
	Melakukan perkusi untuk menentukan batas atas  hepar (pada linea midklavikula kanan dari cranial arcus costae ke caudal)
	
	
	

	11.
	Melakukan palpasi hepar
	
	
	

	12.
	Melakukan perkusi lien (di spatium interkosta terbawah linea axillaris anterior kiri)
	
	
	

	13.
	Melakukan palpasi lien
	
	
	

	14.
	Melakukan palpasi ginjal
	
	
	

	15.
	Melakukan palpasi kandung kemih dan aorta
	
	
	

	16.
	Memeriksa Mc Burney’sign
	
	
	

	17.
	Memeriksa nyeri tekan lepas (rebound tenderness)
	
	
	

	18.
	Memeriksa Rovsing’s sign
	
	
	

	19.
	Memeriksa Psoas sign
	
	
	

	20.
	Memeriksa Obturator sign
	
	
	

	21.
	Melakukan cough test (Dunpy’s sign)
	
	
	

	22.
	Mencuci tangan secara aseptik setelah pemeriksaan
	
	
	

	
	PENILAIAN ASPEK PROFESIONALISME
	0
	1
	2
	3
	4

	
	JUMLAH SKOR
	



Penjelasan :
	0
	Tidak dilakukan mahasiswa

	1
	Dilakukan, tapi belum sempurna

	2
	Dilakukan dengan sempurna, atau bila aspek tersebut tidak dilakukan mahasiswa karena situasi yang tidak memungkinkan (misal tidak diperlukan dalam skenario yang sedang dilaksanakan).



Nilai Mahasiswa :    Skor Total    x 100%		=            …………
					        48

	Umpan Balik dari Penguji

	



	







